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ITT TALALOD A FEJLESZTO KIADVANYUNKAT!
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HOGYAN FEKTESSUK A BABANKAT

? AZ ADAMO HINTABA?

CSUSZTASSUK LE A BABA POPSIJAT TELJESEN A LABTARTOHOZ UGY, HOGY HATA GOMBOLYODJON.
FONTOS ARRA FIGYELNI, HOGY A BABA TELJESEN KOZEPEN FEKUDJON, NE VEGYEN FEL “C" TARTAST.

Az elsé hintdzdskor érdemes a babdnak

megmutatni az ADAMO hintdt, illetve mondjuk

el neki, hogy mi fog pontosan térténni.
Legyiink nyugodtak, sugdrozzuk, hogy jé6 dolog

fog torténni és nevessiink vagy mosolyogjunk

babdnkra.

Fontos, hogy elsére sosem hintdztatunk, hanem
inkabb  ringassuk a  kicsit. Ha szépen
fokozatosan  hozzdszoktatjuk a  hintdhoz,

késébb lehet majd lendiiletesen hintdztatni, de

ez sose az elsé alkalommal térténjen!



Térdeljiink le vagy guggoljunk le dgy, hogy a babahintdaval felsétestiink egy
magassdgba keriljon, mindezt a hintdval szembe elhelyezkedve tegyiik ugy,
hogy a ldabkivdagds veliink szemben legyen. Tartsuk a szemkontaktust a babdval
és 6vatosan a hinta magassdgdhoz leereszkedve tegyiik bele a kisbabdnkat.
Csusztassuk le a baba popsijat teljesen a ldbtartéhoz ugy, hogy hdta
gomboslysdjéon. Fontos arra figyelni, hogy a baba teljesen kézépen fekiidjon a
hintdban. Nagyon fontos azonban, ha aszimmetrikus tartdst fedez fel a sziils
(a kicsi mindig egy irdnyba forditja a fejét vagy teste "C" alakban egy irdnyba

hajlik), akkor haszndlat el6tt mindenképpen forduljon szakemberhez!

A ldabrészt akkor érdemes kinyitni, ha mdr a baba nem fér el kényelmesen
en¢lkil, illetve ha a baba mdr képes forogni, ilyenkor érdemes az Adamo

ladbtartét haszndlni. A babdt csak akkor engedjiik iilni a hintdban, ha erre mar

ondlléan is képes.




MIERT JO HINTAZNI?

Tobb neves szakirodalom szél a
hintdztatds pozitiv hatdsairél. Fontos
kiemelni, hogy egy gyermek
egyensulyszerve ( a fiillben) koézvetlen
kapcsolatban van idegrendszerével és
annak érése a  hintdzds dltal s
befolydsolhaté. Anna Jean Ayres
évekig kutatta a szenzoros integrdcié
teriileteit, melynek egyik része ez a
rendszer. Terdpidt is épitett erre,
mellyel kezelheték a viselkedéses,

mozgdsos és tanuldsi problémak.

A gyermek egyensulya akkor fejlédik,
hogy ha kibillen a kézépvonalbél, majd
visszataldl. A kicsi az egyensulykeresés
kozben bizonyos izmait megfesziti és
ugyanekkor meghatdrozott izmokat el
kell lazitania. Ezeknek a kis
izmocskdknak a koordindlt mozgdsa

sziikséges a gyermek mozgdsdnak

6sszehangoldsdhoz. Ezek a  korai
ingerek nagyban befolydsoljak
gyermekiink késsbbi harmonikus
mozgds - beszéd- és

képességfejlédését.
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Specidlis célokkal is dallitanak 6ssze programot a Fejleszté6Hdz szakemberei
(ilyen példdul a beszédindité mozgdsterdpia). Nagyon fontos ilyen esetekben

fejleszté gyégypedagdégus vagy konduktor szakember tandcsat kikérni.

Néhdny feladatot,
jatékot emeltiink ki a képsorozatban,
amit otthon biztonsdggal
haszndlhatnak a csalddok. A
feladatokhoz kezdetben érdemes
mindig ugyanazt a dalt énekelni vagy

monddékdt mondani, ritmizdlni.

FONTOS!
A feladatokat az EREDETI adamo hintdkra (babahinta és junior) és

kiegészitéikre dllitottuk 6ssze, azok miszaki paramétereit figyelembe véve!




HOGYAN HINTAZTASSUK A
GYERMEKUNKET AZ ADAMO

HINTABAN?

BABAHINTA:

Fontos a baba elhelyezése a hintdban és a felnétt helyzete. Szemkontaktust
tartsanak! A felnétt legyen a hintdval szemben, ilé, guggolé pézban. A baba

feneke teljesen legyen lecstusztatva a hinta széléig. Minden feladathoz

vdlasszanak egy nekik tetszé, a mozgdshoz illé dalt.

1. LAGY RUGOZAS, MAJD RUGOZAS
TEMPOVALTASSAL

Megy a hojc’) a Dundn,
Rajta il a kapitdny.
Nézi nézi a vizet,
Forgatja a kereket.
Megy a hajé a Dundn,
Lemaradt a kapitdny.
Kiabdl trombitdl,

,

De a hajé meg nem dll.




2. ELORE-HATRA. (KIS/NAGY ° [ )
AMPLITUDOVAL)

Pajtikam gyere velem tdncolni
tancolni tdncolni.
Biztosan nem fogod

megbdnni mert vélem ¢ jdrni.

3. JOBBRA-BALRA (KIS/NAGY
AMPLITUDOVAL)

Jc’trjuk a tdncot és dobbantsunk bal
labbal jobb labbal.

Most pedig bucstizzunk egymdstél és
jdrjuk egy uj pdrrol.




4. KORBE LENGETVE.

Kerek a kdposzfq csipkés a /evele,

Akinek nincs pdrja, j6jjon tdncha vélem.

Perd[jlc")k, fordu/ok, nincsen pdrom nékem,

Lednyok, legények ki jon tdncba vélem.

5. TENGELY KORUL KORBE VAGY
PORGETVE NEHANY KORIG. KESOBB
KORBE LOKVE ES MEGPORGETVE.

Kicsike ldny, ha tdncol ha a mezén vihdncol,
nevet a fi a réten ¢riil a Nap is az égen.
Sebesen jar a ldba, szalad a szél nyomdba,

S mikor a tdncot ropja, porég a, forog a szoknyq
Psrég a, forog a, porég a, forog a,
porég a, forog a szoknyo.

Psrég a, forog a, porég a, forog a,

porég a, forog a szoknya.



6. HINTABAN BILLEGES JOBBRA- 7. HINTABAN BILLEGES
BALRA. KEZUNKKEL EMELJUK A ELORE-HATRA.
HINTA JOBB MAJD BAL SZELET.

Megy a hajé a Dundn, Ziki zaka zakatol

Rajta il a kapitdny. ez a vonat valahol.
Nézi, nézi a vizet, En vogyok a vasutas,

Forgatja a kereket. Te meg lehetsz az utas.

Megy a hajé a Dundn,
Lemaradt a kapitdny.
Kiabdl trombitdl

De a hajé meg nem dll.



8. HINTAZAS, PIHENES,
KISLABDAK/ PLUSSOK
KOZOTT.

9. FELLOGATOTT JATEKERT
NYULAS: KOZEPRE MAJD JOBB ES
BAL OLDALRA LOGATVA, SZEMMEL

KOVETESSEL. KEZDETBEN

KONTRASZTOS (PL.: FEKETE-

FEHER) JATEKKAL!




10. KUKUCS-JATEK (TOBB IRANYBOL IS
KUKUCSKALHAT A FELNOTT)




JUNIOR HINTA:

Fontos, hogy iilve csak éndalléan iilni tudé gyermeket hintdztassunk! A gyermek
popsija legyen ilyenkor teljesen hdtra csisztatva a hintdban, medencéje legyen
elére billentett helyzetben. Gyermekiink ldba csak akkor érhet le a fsldre, ha
mdr 6ndlléan tud jdarnil

Hintdzds lehetséges irdnyai

1. ELORE-HATRA HINTAZAS:
KIS/NAGY AMPLITUDOVAL,
HIRTELEN IRANYT VALTVA, MAJD
HAGYVA, HOGY LENGJEN A HINTA.
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2. JOBBRA-BALRA: KIS/NAGY
AMPLITUDOVAL, HIRTELEN
IRANYT VALTVA/HAGYVA
HOGY LENGJEN A HINTA.

3. KORZES (KORVONALAT
LEIRVA) - MONDOKAVAL
VERSSZAKONKENT VALTVA AZ
IRANYT.




|
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PORGES A TENGELY
KORUL 10X JOBBRA,
KESOBB 10X BALRA

NYOLCASOKAT LEIRVA,
ELORE/HATRA INDITVA
HINTAZAS.




7. HINTAZAS KOZBEN, VAGY
LASSU FORGAS KOZBEN
PACSIZZUNK, AMIKOR ODAER
HOZZANK A GYERMEK. LEHET
AZONOS OLDALI KEZZEL ES
KERESZTBE PACSI, MAJD LABBAL
PACSI IS.

8. BUBOREKFUJO: HINTAZAS
KOZBEN KAPJA EL A
BUBOREKOKAT A GYERMEK.
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9. KOTELHUZAS A HINTABAN

10. KISLABDA DOBALASA
VODORBE/DOBOZBA, ELOSZOR
ALLO HINTABOL, KESOBB
ENYHEN HINTAZTATVA. KESOBB
A HINTAZTATAS AMPLITUDOJAT
LEHET FOKOZNI.



11. NAGYLABDA RUGASA VAGY
ELLOKESE LABBAL/KEZZEL,
HINTAZAS VAGY FORGATAS KOZBEN

A.) PAROS VAGY EGY KEZZEL/LABBAL

B.) KERESZTEZETT VEGTAGMOZGASSAL PL. JOBB
KEZ-BAL LAB HASZNALATAVAL

12. KOGNITIV FELADATOK HINTAZAS
KOZBEN: HA MAR BESZEL
GYERMEKUNK

A.) MUTATOK 2-3 TARGYAT, AMINEK KI KELL
TALALNIA A SZINET.

B.) ELREJTEM OKET, MAJD MONDJA EL, MI VOLT
EZ A HAROM TARGY? MILYEN SZiNU VOLT?




13. PLUSSALLATOKAT KESZITUNK A HINTABA A GYERMEK OLEBE.
FORGATAS KOZBEN NYUJTSA NEKUNK ODA AZT, AMELYIKET
KERJUK, VAGY AMELYIKNEK A HANGJAT HALLJA. VARIACIOK:

A.) ZENE HALLGATAS HINTAZAS KOZBEN: AMIKOR MEGALL A ZENE, TAPSOLJON
EGYET, SEGITSEGKEPPEN A HINTA IS MEGALLHAT.

B.) FONEVEK GYUJTESE MEGHATAROZOTT HINTAZASI IRANY KOZBEN
- PL. AMIKOR ELORE LENG, AKKOR MONDJA: EGY GYUJTO FOGALMAT ADUNK MEG
(ALLAT, JARMU, SZIiN, BUTOR, STB.)



14. CSIPESZELES A HINTAN.

A.) SZINES CSIPESZEKET TESZUNK A HINTARA. SZINEK SZERINT LESZEDEGETI A
GYERMEK A CSIPESZT. EZUTAN LASSU HINTAZAS KOZBEN IS MEG LEHET EZT
PROBALNI.

B.) KESOBB SZINES CSIPESZEK SORBARAKASA: KEK, SARGA, ZOLD — FOLYTASSA A
RITMIKUS SORT.(ELETKORNAK MEGFELELO ELEMSZAMMAL)

C.) JOBB-BAL OLDAL MEGNEVEZESE, BEVEZETESE. PL: JOBB KEZZEL VEDD LE A
ZOLD CSIPESZT!




A FELADATSOROKAT OSSZEALLITOTTA:

Bésenbacher Timea, Konddkor Anng,

Langné Felfoldi Anna, Miklési- Nagy

Krisztina, Simonyi Noémi

m;;: adamo

FejlesztdHdz

e 06/1-445-0085 e 06/63-781-263
WWW.UJBUDAGYERMEKFEJLESZTO.HU . WWW.ADAMOHAMMOCK.COM
@ INFO@UIBUDAGYERMEKFEJLESZTO.HU @ INFO@ADAMO.HU

A kiadvdny az Adamo-Hammock Kft tulajdondt képezi, tartalma szerzéi jogi védelem alatt gll. Annak

engedély nélkiili mdsoldsa, sokszorositdsa TILOS!


mailto:info@adamo.hu

