
 

ADAMO-HAMMOCK 

FELHASZNÁLÓI ÚTMUTATÓ 

(Későbbi felhasználás céljából megőrzendő) 
 
 

 
FONTOS INFORMÁCIÓK! 

I. 

SÚLYHATÁR/KORHATÁR 

Az ADAMO hinta 0-3 éves korig, maximum 15 kg-ig használható 
 

 
FEKVŐ BABA 

 
Amennyiben a függőhintát használó gyermek még nem képes önállóan ülni, a függőhintát vízszintes helyzetbe állítva 
a lábak számára kialakított nyílások (F) lezárásával kell használni. Ehhez a hinta párnáját úgy kell a rögzítőpontokhoz 
kötni, hogy az a lábaknak kialakított nyílásokat az takarja. 
A hintában található biztonsági hevedert, a párnán levő nyílásokon vezessük át, és a baba méretének megfelelően 
beállítva csatoljuk be. Ügyeljünk arra, hogy ne legyen kellemetlenül szoros! 

Figyelem! 

A hinta és a talaj közötti szükséges minimális távolság, amennyiben a hintát fekvő állapotban használjuk: legyen 
minimum 50 cm! 

 

 
HA A GYERMEK MÁR ÁTFORDUL 

 
Amennyiben a gyermek már képes átfordulni, abban az esetben a függőhintát változatlanul vízszintes helyzetben 
használva a lábrésznél lévő nyílásokat (F) szabaddá téve a gyermek lábait a hintába helyezéskor combtőig ki kell húzni 
a nyílásokon. Így a gyermek súlypontja a hinta elejébe helyeződik át. 
Kérjük, a párna alsó részének hátra hajtásakor fűzze újra a biztonsági heveder alsó részét. 
Mindig használja a hintában található biztonsági hevedert a gyermeke biztonsága érdekében. 

A hinta magasságát mindig úgy állítsuk be a már ülni tudó gyerekek esetén, hogy lábaik ne érinthessék a talajt. 

FIGYELEM! A kötélzetet megbontani, szétszedni TILOS! 

 



 

ÖSSZESZERELT HINTA RAJZA: 

 
1. ábra 



 

II. 
 

ÖSSZESZERELÉSI ÚTMUTATÓ 

 
1. Helyezze a fa rudakat a függőhintán erre a célra kialakított zsebekbe. Minden rúd egyik oldala enyhén lekerekített 
és az itt található furatok finoman csiszoltak. A rudak ezen oldala nézzen felfelé. 

2. A rudakat úgy helyezze el, hogy a kisebbek alulra, a nagyobbak pedig felülre kerüljenek. 

3. Fűzze át a A1, A2 illetve B1 és B2 jelzésű köteleket a képen látható módon először a nagyobb majd a kisebb 
méretű fa rudakon található furatokon. 

Figyelem! A keresztrúd (K) az 1-es ábrán látható módon a rövidebb rúddal párhuzamos. 

4. Miután a köteleket átfűzte a fa rudakon, kössön 4 csomót a kötelek végére úgy, hogy a csomók a kötelek végétől 
minimum 5 centiméterre helyezkedjenek el. (CS) 2. ábra 

 

 
2. ábra 

 
A	gyermek	súlya	megszorítja	a	
csomót,	 így	az	nem	tud	magától	
kilazulni	vagy	

CS 
kibomlani.	

	

	

Min. 5 cm 
 

 
 
 
 
 
 
 
A gyermek súlya megszorítja a csomót, így az nem tud magától kilazulni vagy kibomlani. 

Felfüggesztés után az alsó 4 csomót úgy állítsuk be, hogy hinta rudazata felfüggesztés után üres állapotban 
vízszintesen álljon, a földtől minimum 50 centiméterre fekvő gyermek esetén, ülni tudó gyerek esetén, pedig úgy, 
hogy lábai ne érjenek le a földre. 
Utolsó lépésként a párnát helyezze a függőhintába. A hintán található biztonsági hevedereket a baba méretének megfelelő 
lyukakon vezesse át a párnán! Ügyeljünk arra, hogy ne legyen kellemetlenül szoros! Következő lépésként a hinta 
párna alsó és felső részét rögzítse a (4db) megkötők segítségével attól függően, hogy a gyermek képes-e már 
átfordulni. 

LÁSD Felhasználói kézikönyv I. pontjában leírt módon. 
Kérjük, ne engedje, hogy a gyermeke az övvel játsszon, vagy a szájába vegye! 

 

 



 

III. 

 

A FÜGGŐHINTA FELFÜGGESZTÉSE 

A felfüggesztéshez szükséges kiegészítőket nem mellékeltük a függőhintához, mert ezen kiegészítők helyes kiválasztása 
függ a gyermek súlyától (rugó 0-10 kg-ig, illetve 10-15 kg-ig) valamint attól, hogy milyen felületre lesz felfüggesztve a 
hinta (fa vagy beton), ennek megítélése minden esetben a vásárló felelőssége. Amennyiben a mennyezetre való 
felfüggesztés nem megoldható ajánljuk a függőhinta állvánnyal történő használatát. Minden kiegészítőnk elérhető a 
weboldalunkon: adamohammock.com 

 
Figyelem: A hintahorog felrögzítéséhez a mennyezetbe minden esetben hívjon szakembert! A hintahorog helyes rögzítése 
minden esetben a vásárló felelőssége. 

 

3. ábra 
Ajánlott	méretek:	
Keresztmetszet:10mm	
Hosszúság:	160	mm	

	

	
 

IV. 

FELFÜGGESZTÉS HELYES SORRENDJE  

1. HUROKKAL 

Ez	 a	 felfüggesztési	 módszer	 lehetővé	 teszi	 a	

függőhinta	 rögzítését	 gerendákhoz,	

lépcsőkorlátokhoz,	 faágakhoz	 stb.	 Hurokkal	

történő	 rögzítéshez	 pótkötél/	 heveder	 szük-	

séges,	 mely	 weboldalunkon:	

adamohammock.com	 vásárolható	 meg.	 A	

rögzítő	 hevedert	 a	 4.	 ábrán	 látható	 módon	

hurkolja	 át	 a	 gerendán,	 majd	 az	 egyik	 végén	

található	 L1	 karabínerhez	 csatlakoztassa	 a	

heveder	 másik	végét	is.	

Mielőtt	 zárná	 a	 karabínert,	 csatlakoztassa	 a	

hinta	 fő-	 kötélzetén	 lévő	H	hurkot	 is	az	L1-be.	

A	 felfüggesztés	 további	 helyes	 sorrendjét	

LÁSD:	2.	Rugóval	résznél	

	

	
4. ábra 



 

2. RUGÓVAL 
 

Biztonsági figyelmeztetés: 6 hónap aktív használat után a rugó cseréje kötelező! 

A rugó tartozéka a biztonsági hevederrel ellátott rugótakaró. A rugótakarót 

ne távolítsa el a rugóról, a rugó csak a rugótakaróval együtt használható! 

A	rugó	az	Adamo	bébihintákhoz	készült,	 ezért	használata	kizárólag	
ezekhez	a	 hintákhoz	ajánlott.	Újszülött	kortól	10	kg-ig	illetve	10-15	
kg-ig	használható.	 A	súlykorlát	felett	használata	tilos.	

2.1. A rugó használata plafonos felfüggesztés esetén: 

a. A	 C1	 elem	 zárjának	 kicsavarását	 követően	 távolítsa	 el	 a	
főkötélzetet	a	 karabínerből,	majd	 fűzze	 rá	 a	 rugó	 szabadon	
álló	 végét,	 illetve	 a	 rugó-	 takaró	 biztonsági	 heveder	 részét.	
Ezt	követően	pedig	csavarja	vissza	a	 zárat.	

b. A	 rugó	 ellentétes	 végén	 található	 menetes	 láncszemet	
csavarja	ki,	majd	 fűzze	rá	a	korábban	eltávolított	főkötélzetet	
(a	korábban	a	C1	elemhez	 történő	csatlakozás	szerint).	

c. Ezt	követően	a	kötélzet	H	végét	akassza	fel	a	kampóra.	
d. Helyes	 sorrend	 felülről	 lefelé:	 kampó,	 H-hurok,	 rugó	 és	

rugótakaró	 (Rt)	 (a	 biztonsági	 heveder	 mindkét	 felének	
rögzítése	kötelező!),	C1	 karabíner	

2.2. A rugó használata Adamo hintaállvánnyal: 

a. Távolítsa	el	a	rugó	végén	lévő	kis	menetes	láncszemet	(C2).	
b. Akassza	a	rugó	szabadon	álló	végét	(R)	és	a	rugótakarót	(Rt)	

az	állványon	lévő	(C3)	karabinerre.	
c. Távolítsa	 el	 A	 C1	menetes	 láncszemből	 a	 hintához	 tartozó	 fő	

kötélzetet	 (M),	majd	akassza	a	rugó	(R)	és	a	rugótakaró	(Rt)	
másik	végét	a	C1	 láncszembe.	Bizonyosodjon	meg	róla,	hogy	
a	rugót	és	a	rugótakarót	 is	megfelelően	rögzítette,	valamint	
a	C1	elem	csavarját	is	visszazárta.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

V. 

A FÜGGŐHINTA MAGASSÁGÁNAK BEÁLLÍTÁSA 

A függőhinta magasságát a kötélzeten található magasságállító alkatrész fel-le irányba történő mozdításával lehet 

beállítani. (1. ábra M alkatrész) 

5.ábra    
 

6. ábra  
 



 

VI. 

ÁPOLÁS ÉS KARBANTARTÁS 

Mosás előtt oldja ki a fa rudak alatt található csomókat (4 db), és távolítsa el a fa rudakat a textil huzatból. A párnát 
és a hintahuzatot minden esetben kézzel 30 fokon kell mosni, mosás után ne csavarja ki ne centrifugázza. A szövet 
zsugorodásának mértéke maximum 6 %. Száradás után az összeszerelési útmutató szerint szerelje össze újra a hintát. 
Figyelem: a kötélzetet szétbontása tilos, ne mossa ki a kötélzetet! 

 

 
VII. 

FIGYELMEZTETÉS: 

Az alábbi figyelmeztetések, vagy összeszerelési útmutató figyelmen kívül hagyása életveszélyes helyzeteket, vagy súlyos 
testi sérüléseket okozhat. 

 
• A gyermeket mindig a hátára fektesse a függőágyba, ne az oldalára vagy a hasára! 

• A függőágyhoz tartozó rögzíthető párnán kívül ne helyezzen plusz párnát, takarót a belső részbe, a fulladásveszély 
elkerülése érdekében! 

• A függőhinta kizárólag otthoni használatra készült! 

• Soha ne hagyja a gyermeket a hintában felügyelet nélkül! 

• Ne függesszük fel a hintát kemény padlózat (beton, aszfalt) fölé! 

• Rendszeresen ellenőrizze a felfüggesztési pontokat (karabiner, rugó, kampó)! 

• A függőhintát ne hozzuk lengésbe, ha nem áll rendelkezésre elegendő tér, és fennáll bármilyen tárggyal az ütközés 
veszélye! 

• Ne használjuk a függőhintát, ha a gyermek testsúlya meghaladja a 15 kilogrammot! 

• Ne lógasson zsinórokat a gyermek fölé! 

• Úgy függesszük fel a hintát, hogy két méteres körben lehetőleg ne legyen semmi! 

• Ne hozza lengésbe a hintát, ha az ajtókeretre van felszerelve, illetve ha a lépcsők túlzottan közel helyezkednek el! 

• Ne hozza lengésbe a hintát, amennyiben állvánnyal használja. Az állvány, tartó funkciót lát el a bölcsős időszakra. 
Hintázásra nem alkalmas! 

• Ne hagyja, hogy gyermeke a biztonsági övvel játsszon! 

• Mielőtt a gyermeket a függőhintába helyezi, súlypróbával ellenőrizze az összekapcsolás helyességét és a teherbírást! 

• Mielőtt a gyermeket a függőhintába helyezi, ellenőrizze, hogy a függőhinta összeszerelése hibátlan! 

• Ne engedje, hogy a kisgyermek felügyelet nélkül játsszon a függőhinta közelében! 

• A függőhintát ne tegye ki sugárzó hőnek, és ügyeljen a tűzvédelmi előírások betartására! 

• Tűző napon a hintába gyereket belehelyezni és elaltatni tilos! 

• Soha ne altassa éjszaka gyermekét a hintában! 

• Ha nem használják a hintát, az akadálymentes forgalom érdekében vegye le a hintát! 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


